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Al pensar en organizar una Patrulla Verde en el instituto Huelin, primero hablamos con el CEIP
Eduardo Ocdn, que es el centro de primaria de referencia de nuestro instituto, para que nos
hablara sobre su experiencia con la Patrulla Verde, que ellos ya tienen organizada. A partir de
ahi, algunos alumnos Erasmus+ se pasaron por las clases el 18 de diciembre de 2015, para
apuntar a los alumnos interesados en pertenecer a la Patrulla Verde del instituto.

PATRULLA VERDE EN CEIP EDUARDO OCON

La patrulla verde surgié desde el proyecto Espacio de Paz, ya que los vértices del tridngulo, que
representa la Paz, indican paz con uno mismo, paz con los demas, y el tercer vértice representa
la paz con el medio ambiente. Esta actividad también promociona la inteligencia ecoldgica.

Se realizd un concurso para elegir un logo y se escogié un camaledn, como el logo. Se
compraron chalecos, para llevarlos puesto los integrantes de la patrulla verde, y se
imprimieron el logo atras.

Se compraron 3 bidones amarillos para colocarlos en el patio, para echar los tetrabicks y latas.
Cada clase de 52y 62, durante 5 semanas, cada semana un grupo de 6 alumnos, cada 2 por
una zona con un bidén, iban por el patio diciendo a los demas que echaran los tetrabricks y
latas al bidon. Si veian a algunos que lo echaban al suelo, le regafiaban y les decian que lo
echaran al bidén. Pero ellos no tenian que recoger la basura que otros tiraban al suelo.

Este curso solo las limpiadoras sacan los bidones al patio, para comprobar si los alumnos estan
concienciados y por si solos van echando los tetrabricks y latas a los contenedores amarillos.

Las limpiadoras son las encargadas de llevar la basura al contenedor amarillo de la calle.

OTRAS POSIBLES FUNCIONES PARA PATRULLA VERDE DE IES HUELIN

-En la clase avisar de cuando hay luz natural suficiente para apagar las luces y subir las
persianas.

-Apagar las luces cuando se sale a otra clase o al recreo.

-Decir al conserje que apaguen las luces de los pasillos durante los recreos, o apagarlas ellos,
antes de salir al recreo. ¢ HABLAR ANTES CON LA DIRECTORA?

-Elegir la clase menos ruidosa y mas ecoldgica.
-Organizar y difundir un dia sin papel.

-Pasear por zonas del recreo diciendo a los alumnos que tiren los residuos al contenedor
apropiado. Esto se haria en grupos de 4 alumnos por cada semana.

-Organizar un equipo encargado del invernadero, que se tiene pensado comprar.

-Organizar un equipo que calcule el ahorro de electricidad después de implementar algunas
medidas, como la instalacidn de algunos tubos LED, entre 10, 15 6 20, para hacer una
investigacion de lo que repercute en ahorro de electricidad y, asi, hacer una prospectiva sobre
gué ahorro supondria instalando un nimero mayor de tubos LED.



-Organizar un equipo encargado de elegir la clase menos ruidosa y ecoldgica.

-Organizar un equipo encargado de comprobar si el instituto es mas limpio y ecoldgico con las
nuevas medidas adoptadas.

-Cada clase de los primeros cursos se intentara tener uno o dos alumnos encargado de colocar
todos los papeles de desecho, sin doblar, en un lugar de la clase, al final de la clase colocarlos
en los contenedores de pasillos, y finalmente antes de las 3 llevar los papeles de los
contenedores de los pasillos al contendor azul grande de la planta baja.

La profesora Mamen organizara un concurso para elegir el logo o mascota de la Patrulla Verde,
para posteriormente imprimirlo en los petos que se compraran.

VOLUNTARIOS PARA PERTENECER A LA PATRULLA VERDE DEL INSTITUTO

19 ESO A: Maria del Mar Menchdn Guerrero,, Alicia Shuang Matamala Compdn, , Irene Garcia
Gdémez, Eva Bernabé Carmona, Natalia Maria Valverde Villar, Emma Cervilla Gallego.

12 ESO B: Andrew Rendell Vera, Angel Mufioz Fernandez, Nieves Calvo Verdaguer, Marian
(Mariar), Juan Carlos De Haro Calle, Alejandro Sevilla Castro

12 ESO C: Alejandro Portillo Lara, Pablo Pérez Izar/lza, Lucia Anillo Gutiérrez, Pedro Rueda
Alfaro, Carla Pefia Jiménez, Alma Maria Perea Conde, Javier Moret Galan, Mari Carmen Utrera
Gutiérrez, Paula Ramirez Reyes, Iria Porras Alcarria, Aida Garcia Concejero, Javier Cestino
Urdiales, Hamza Charkaoui, Oscar Morales Triano.

22 ESO A: Carmen Alegria Lépez Jiménez, Carlos Andrés Morales Villarreal, Judith Sdnchez
Ripol, Gelu Gabriel Luta, Sofia Hermoso Sanchez, Saray Hidalgo Canales, Moisés Olmos Pérez

2° ESO C: Mario Tapinoso Duarte, Manuel Jesus Rojas Montafiez, José Antonio Mostazo
Cafiada, lvan Garcia Rodriguez, Brian Serrano Berlanga, Fran Palacios Gémez

2° ESO D: Javier Torres Fernandez, Antonio Gonzdlez Ruiz, Yuri Avanesyan, Zubair Muhammed,
Juan Manuel Sanchez Lomefia, Maximo Bezer.

32 ESO E: Gustavo Gabryell Casonatto Fodi



CHARLA LUCAS ANTONIO BONACHERA

www.andaluciaemprende.es www.plandenegocio.andaluciaemprende.es
www.miniempresaeducativa.andaluciaemprende.juntaandalucia.es

Hay dos tipos de empresas: de Economia social y sociedades cooperativas de trabajo.
En cooperativa no hay cantidad fija para crear una cooperativa, solo el capital social,
cada socio pone una cantidad. La S.L. si aporta 3000 euros.

En cooperativa minimo 3 socios, la responsabilidad es solo lo que ha aportado cada
socio.

Requisitos de cooperativa hay varios: licencia de apertura, [IVA IRPF, impuestos, pero
paga menos que una sociedad mercantil.

En los Estatutos es bueno poner los tipos de mayoria segtin los temas para las reuniones.
El objeto social hay que ponerlo, es lo que vamos a hacer.

En el Plan de Produccion se ve las materias primas, el proveedor, pero mejor varios
proveedores. Hacer un prototipazo, que es como un control o test de calidad, una prueba
primero para ver la calidad del producto o servicio



CUPS2GO MARKET SURVEY

On the 17 March 2016 Erasmus+ students went to most classes asking the students who were
interested in buying the Cups2Go products: fruit pieces and juices.

This is the number of students interested:
1°ESO C: 12

1°ESOD: 5

1°ESOE: 10

2°ESO A: 10

2°ESO B: 17

2°ESOC: 10

2°ESO D: 5

3°ESOE: 8

4°ESOE: 11

1°Bach B: 17
1°Bach C: 6

2°Bach D: 10

Total: 121












BANCO DEL TIEMPO

En principio se puede hacer con los alumnos Erasmus+, un grupo de 10 alumnos de 4 °
ESO y otro grupo de 10 de alumnos de 1° Bachillerato. Habria que buscar una media
hora a la semana para reunirse cada grupo cada dos semanas para ensayarlo. Las
reuniones para el intercambio de tiempo la pueden hacer por la tarde, pero tendrian que
buscar una hora en las que estén disponibles los 10 alumnos de 4° ESO, otra en la que
estén disponibles 10 alumnos de 1° Bachillerato, o una sola hora para los 20 alumnos, si
se decide hacer un solo grupo de los 20 alumnos Erasmus-+.

Los alumnos estan pensando en hacer otra variante con todos los alumnos europeos
Erasmus+, usando chats o videoconferencias.

Se hacen cheques con n° de usuario.
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En este punto se presenta la programacion del BATE en su modalidad de programa de accion tutorial e

incluye una serie de apartados: objetivos, competencias basicas. contenidos, orientaciones metodologicas,
fases y actividades, recursos y evaluacion.

Como programacion didéctica, deberia incluir un previo relacionado con la contextualizacion que ya
hemos mencionado y. en concreto, tendria que incluir la caracterizacion del entorno, del centro educativo
y del grupo-clase.

En definitiva, la programacion didactica que se presenta a continuacién solo quiere ser una programacion
tipo que se tendra que adaptar y contextualizar teniendo en cuenta fas variables del contexto educative

concreto donde se quiera aplicar ¢l programa.

Seguidamente se expondran los diferentes elementos que se incluyen en esta programacion del BATE.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el programa BATE se pueden agrupar en tres ejes, en funcion
de sise refieren a los conocimientos y habilidades. a la convivencia escolar o a las habilidades comunicativas.

Asi, para cada uno de estos egjes, los objetivos a alcanzar con ¢l programa son los siguientes:

3.1.1 Conocimientos v habilidades
En relacion con este eje. los objetivos deseados son:
» Mejorar el rendimiento escolar de los alumnos.
» Progresar en sus aprendizajes.
= Incrementar la motivacion de los alumnos.
» Reconocer que todos poseemos conocimientos y habilidades que podemos transmitir Y que son
necesarios para los demas.

e Aumentar la autoestima, el autoconcepto y la autocapacitacion de los alumnos.



3.1.2Convivencia escolar
En cuanto a la convivencia, los objetivos son:
* Establecer y mejorar las relaciones interpersonales v los lazos
» sociales. Fomentar los valores de cooperacion y de
colaboracion.

Favorecer las relaciones positivas entre alumnos: ayuda mutua, participacion, contianza entre

iguales, ete. Cumplir con las responsabilidades adquiridas, compromiso.
» Fomentar el reconocimiento de todos los alumnos.

Reforzar el sentimiento de pertenencia al grupo-clase v al centro

* educativo. Prevenir situaciones de violencia y acoso.

&

Favorecer la resolucién de conflictos de forma pacifica, mediacion espontdnea.

3.1.3Habilidades comunicativas
El tercer ¢je de objetivos incluye:
« Buscar informacion y preparar el material para realizar ¢l
e intercambio. Seleccionar. ordenar y estructurar los contenidos e
» ideas a transmitir. Adaptar el discurso a la persona a la que va
dirigido.
» Ser coherentes durante la transmision.
+ Comprobar que el otro va entendiendo lo que se
» transmite. Aumentar la asertividad de fos alumnos.

» Saber escuchar.

Se entiende por competencia la capacidad de utilizar los conocimientos y habilidades de forma
transversal e interactiva, en contextos y situaciones que requieren la intervencion de conocimientos
vinculados  a diferentes saberes, lo que implica la comprension. la reflexion v el discernimiento
teniendo en cuenta la dimension social de cada situacion.
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Pese a que se tendrd presente durante todo ¢l programa, la i-a se utilizara fundamentalmente en las
actividades en las que los alumnos realizan los intercambios de conocimientos v habilidades. A partir
de las observaciones de la tutora y de las aportaciones de los alummos en la evaluacion de las sesiones
de ayuda mutua, se reflexionara sobre las interacciones y se introducirdn las modificaciones que scan
necesarias. También se utilizara la i-a en la evaluacion del programa mismo, para readaptarlo en
funcién de los resultados que se vayan obteniendo en su evaluacion.

El CONTRATO PEDAGOGICO (contrato de ayuda mutua) es otro elemento metodologico que se
utilizard. Permitird la formalizacién de los intercambios, avudara a afianzar el compromiso, facilitara
la evaluacion de los intercambios y potenciard la responsabilidad de los alumnos que tienen que
llevarlo a cabo. Ademas, el contrato incluye los elementos béasicos que deben tenerse presentes en
la transmision de los conocimientos y habilidades vy, de esta forma, también favorecera el aprendizaje
de los contenidos relacionados con el hecho de ensefiar.

El contrato puede incluir: las necesidades (demandas), los objetivos que se pretenden (conocimientos
y habilidades) y el plan de realizacion del contrato (condiciones: lugar, tiempo y materiales). En
definitiva, el compromiso que se establece por parte de los dos alumnos que suscriben el contrato
introduce la responsabilidad de las dos personas para llevarlo a cabo y partied del consentimienio
mutuo y la aceptacion libre de los acuerdos.

La TUTORIA ser el espacio donde se desarrollara el programa. Hay que decir que en la tutorfa se
pueden impulsar actividades asociadas con contenidos de valores que son dificiles de tratar en otras
materias y se convierte en un espacio social fundamental para potenciar la convivencia v la integracion,
Através de la tutoria uno puede aprender a desarrollar unos valores de convivencia que de otro modo
serfan mds complejos de trabajar. A través de los espacios y momentos compartidos con los demas,
¢s posible adquirir unos criterios personales de colaboracion, de participacion y de compromiso
enmarcados en el ambito de la educacién moral.




* EI APRENDIZAJE COOPERATIVO como metodologia basica. En concreto, una variante de las téenicas
llamadas “tutorfa entre iguales” o “tutoria en pareja” —peer futoring- y ensefianza reciproca. Esta
metodologia es efectiva para producir mejoras académicas y sociales, tanto para los alumnos tutores
como para los alumnos tutorados y. al mismo tiempo, ayuda a mejorar la capacidad de expresién vy
la asimilacion de los contenidos, ademas de motivar a los alumnos.

De este modo se crearan parejas de alumnos que Hevarin a cabo roles de tutores y de tutorados de

forma alternativa: uno ensefiard unos conocimientos o habilidades al ofro y. luego. al revés.

L3

La EDUCACION INCLUSIVA. Una de las caracteristicas basicas de la escuela inclusiva es el apoyo a
los alumnos dentro del aula ordinaria, y algunas de las estrategias metodologicas que se utilizan hacen
referencia a las redes naturales de apoyo.

El programa BdTE se lleva a cabo con todos los alumnos del grupo-clase, puesto que todos poseen

conocimicntos y habilidades y pueden ensefiar estos contenidos a sus companeros.

La INVESTIGACION-ACCION (I-A). Esta metodologia posee como rasgo definitorio y caracterizador
el cambio de actitudes, por lo que nos serd de gran ayuda en la implementacion del programa.
Como proceso metodolégico, la i-a se caracteriza por ser un proceso participativo, dinamico v cielico
que incluye cuatro fases: planificacion - accién - observacion - reflexion.

Por otra parte. la i-a es un método flexible y participativo, ya que ¢l proceso no es lineal, sino que
se va negociando con los implicados en la accion educativa, con los alumnos.,

Asipues, a partir de la planificacién realizada, en primer lugar hay que implementarla, luego hay que
observar los resultados y reflexionar sobre todo el proceso para introducir las modificaciones necesarias

y volver a iniciar ¢l ciclo de i-a: planificacion, accion. observacion y retlexidn.

De este modo, el espacio de tutoria aporta una serie de ventajas para trabajar actividades
relacionadas con contenidos de valores y actitudes y, al mismo tiempo, facilita la inclusion
de contenidos de conocimientos y habilidades extracurriculares que quedarian fuera del
resto de materias. Por otra parte, cabe destacar que el espacio de la tutoria es uno de los
pocos donde se encuentran todos los alumnos del grupo-clase, criterio esencial para que
todos puedan intercambiarcon todos.

Para finalizar este apartado metodologico, hay que sefialar que se utilizara el refuerzo
positivo de las actuaciones de los alumnos del grupo-clase a lo largo de todo el programa
para animarles, motivarles y alentarles en sus procesos de aprendizaje. También se dard un
apoyo muy cercano durante la realizacion de las diferentes actividades y se valorard aquello
que los alumnos hacen y sus progresos, creando un clima de confianza y crecimiento.

En definitiva, a partir de estas orientaciones metodoldgicas, durante la aplicacion del programa
el docente debe tener en cuenta que tiene que desarrollar diferentes funciones o roles:

o GUIA de la ejecucién del programa, en contraposicién con un docente que actia
eﬁn sentido directivo. El docente, pese a ser el responsable del grupo, tiene que
implicar a los alumnos durante toda la implementacion del BATE, también en la toma
de decisiones. Por este motivo, una herramienta metodologica que puede funcionar
es utilizar el plural —“hemos decidido”. “hemos dicho que haremos”— como

elemento lingiiistico integrador de los alumnos en la toma de decisiones y en la

responsabilidad del programa.



»  DINAMIZADOR Y FACILITADOR. motivando la participacién activa de todos los alumnos
y potenciando todas sus aportaciones. Tiene que desempeiiar esta funcién evitando
respuestas negativas ante aportaciones o resultados negativos y potenciando sus
contribuciones.

¢ OBSERVADOR del desarrollo de las actividades y de la evolucion global del programa.
Tiene que estar atento a las aportaciones de los alumnos, & los resultados de las
diferentes actividades y a la evolucion del programa.

* ANALISTA de estas observaciones, pensando en los resultados para reflexionar y
continuar con la implementacion del programa o introducir las modificaciones
necesarias para ir alcanzando los objetivos y el correcto desarrollo de las actividades.

Las diferentes actividades que componen el programa BdTE se pueden agrupar en 3 fases, en

funcién de la ordenacion temporal dentro del programa y de su funcionalidad. En concreto, se
diferencian las siguientes actividades:

® ACTIVIDADES PREVIAS: se llevan a cabo antes de las sesiones de intercambio v
pretenden presentar el programa y su funcionamiento a los alumnos y motivartos.

® SESIONES DE AYUDA MUTUA: conforman la esencia del programa y su funcién es
posibilitar el intercambio cara a cara entre los alumnos.

* ACTIVIDADES DE EVALUACION: se llevan a cabo en distintos momentos del programa

¥ su mision es analizar y reflexionar sobre el proceso de implementacién del programa,
la consecucion de los objetivos planificados v, si es necesario, introducir las
modificaciones que se consideren oportunas.

Segun su ordenacién temporal, las actividades incluidas en cada fase son:

ACTIVIDADES PREVIAS:
I- ¢ Quién sabe mas, una persona o toda la clase?
2-,Como podemos participar todos?
3- Técnica 1-2-4-todos.
4- Eleccion de representantes de los grupos.
5- Eleccion de los responsables de la recogida de los acuerdos de clase.
6- ¢Quién sabe mas?
7- (Os gustaria aprender de los comparieros?
8- ;Sois capaces de ensefiar?
9- Ejemplos de conocimientos y habilidades.
10- ¢Queréis compartir vuestros conocimientos y habilidades?
11- Hoja de ofertas v demandas.
12- Listado de conocimientos y habilidades.

L

13- Introduccidn de conceptos sobre enseiar y aprender.
14- Ficha de ofertas.
15-;Cémo lo haremos?

SESIONES DE AYUDA MUTUA
16- Ordenacion por pargjas.
i7- Elaboracion del contrato de ayuda mutua.
18- Intercambio por parejas.
19- Evaluacion del contrato.
ACTIVIDADES DE EVALUACION:
20- Fvaluacién de las sesiones de ayuda mutua.
21- Evaluacion del programa BdTE.



FICHA DE OFERTAS Y DEMANDAS

NOMBRE:

FECHA:

‘que | Qué conocimicntos v/o habilidades te gustari

- APRENDER de tus compafieros(as)?




ORDENACION POR PAREJAS DE UN GRUPO DE 30 ALUMNOS

Sesion 1 Sesidn 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5 Sesidn 6 Sesién 7
i 30 1 30 1 30 1 30 1 30 1 30 1 30
2 29 2 29 2 29 2 29 2 29 2 29 2 29
3 28 3 28 3 28 3 28 3 28 3 28 3 28
4 27 4 27 4 27 4 27 4 27 4 27 4 27
5 26 5 26 5 26 5 26 5 26 5 26 5 26
6 25 6 25 6 25 6 25 6 25 6 25 & 25
7 24 7 24 7 24 7 24 7 24 7 24 7 24
8 23 8 23 8 23 8 23 8 23 8 23 8 23
8 22 9 22 9 22 9 22 9 22 9 22 9 22
10 21 10 21 10 21 10 21 10 21 10 21 i0 21
ifa) 20 11 20 11 20 11 20 11 20 11 20 11 20
12 19 12 19 12 19 12 19 12 19 12 1% i2 19
13 18 13 18 13 18 13 18 13 18 13 18 13 i8
14 17 14 17 14 17 14 17 14 17 14 17 14 17
15 16 15 16 15 16 15 16 15 16 15 16 15 16

ORDENACION POR PAREJAS DE TRES GRUPOS DE 10 ALU! ANOS

GRUPO 1
Sesion 1 Sesién 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesién 5 Sesion 6 Sesién 7
1 10 1 10 1 10 1 10 1 10 1 10 1 10
2 9 2 9 2 9 2 9 2 9 2 9 2 9
3 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3 3 3 8
4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 a 7 4 7
5 6 5 6 5 6 5 b o 6 5 6 5 &
GRUPO 2
Sesién 1 Sesion 2 Sesidn 3 Sesidn 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesién 7
4 10 1 10 1 10 ] 10 1 10 1 10 1 10
2 9 2 9 2 9 2 9 2 9 2 9 2 9
3 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3 8
4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7
5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 & 5 6
GRUPO 3
Sesion 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesién 4 Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7
1 10 1 10 1 10 1 10 1 10 1 10 1 10
2 9 2 9 7 9 2 9 2 9 2 9 2 9
3 8 3 8 3 8 3 8 3 8 3 3 3 3
4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7 4 7
5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 6 5 B
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HUELIN
THE PROJECT IS FUNDED BY THE EU Q

- Erasmus+
IMPROVEMENT THE TEACHING-LEARNING PROCESS AT AN ENTREPRENEURIAL AND
SUSTAINABLE ESTABLISMENT “ITLP AT EASE”

Estimados alumnos, padres y tutores

Nuestro instituto esta llevando a cabo un proyecto ERASMUS+, financiado por la Comision
Europea. Como actividad de difusién y concienciacidn del tema de reciclaje y eficiencia
energética os enviamos esta misiva.

De todos es sabido que el cambio climatico ya es un hecho, con las graves y diversas
consecuencias que ya estamos padeciendo. Por ese motivo estamos tratando estos temas
junto a alumnos y profesores de institutos del Reino Unido, Alemania, Finlandia, Italia y
Polonia.

Tras estos encuentros, hemos concluido que debemos de mejorar nuestro sistema de reciclaje
y las medidas de eficiencia energética, tanto en casa como en el instituto.

1) Reciclaje en casa:

- Debemos separar los 4 tipos principales de residuos, en papel, plastico y latas, vidrios y
basura orgdnica, y echarlos a sus correspondientes contenedores en la calle. Los demas, como
aceite(contenedor naranja), pilas y ropas, pueden echarse en contenedores especificos
situados en la calle. El resto de residuos pueden llevarse tanto al Punto Limpio fijo, en la calle
Hermanas Bronte en el P.I. Guadalhorce (Lu a Sa de 7:00 a 21:00, Do de 9:00 a 16:00), como al
Punto Limpio mavil mas cercano, que se coloca cada dos semanas en la Glorieta Antonio
Molina.

2) Reciclaje en el instituto:

-Vamos a llevar a cabo diversas actuaciones, entre otras, la creacién de una Patrulla Verdey la
colocacién de contenedores por todo el instituto, para diferentes tipos de residuos: organico,
papel, envase, higiene femenina y centro de reciclado tecnolégico.

-Como primer objetivo queremos QUE LOS ALUMNOS TIREN LOS RESIDUOS A LAS PAPELERAS,
y en segundo lugar QUE LO TIREN AL CONTENEDOR CORRESPONDIENTE.

3) Medidas de eficiencia energética en casa:

-Enchufa los aparatos en regletas de enchufes, y apagalas cuando no haya aparatos en uso
(“standby”: la lucecita roja). Los aparatos en “standby” siguen usando varios vatios de energia.
Desconecta los aparatos eléctricos después de su uso, y la bateria cuando se utiliza el
ordenador portatil en casa.

I.E.S. HUELIN - C/ Tomas Echeverria, 2 (29002-MALAGA)
29011539.edu@juntadeandalucia.es Teléfono: 951298494 — Fax: 951298495
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- Compra electrodomésticos que ahorren mas energia. Aquellos clasificados como “A” o
superior en las etiquetas de energia son los mas eficientes y ahorrardn mds dinero en
comparacion con uno equivalente de menor clasificacion.

- Usa bombillas CFL (lamparas fluorescentes compactas) o tubos fluorescentes LED (diodos
emisores de luz).

-Usa reguladores de intensidad luminosa, sensores de luz y movimiento y temporizadores en
las luces exteriores e interiores.

- Usa energias renovables. Instala paneles solares para calentar el agua y la casa. Aislar
completamente la casa. Sistema de calefaccion eficiente.

- Ahorra agua. Cierra el grifo del agua cuando no la necesites o no la estés usando. Usa agua
fria / templada. Toma una ducha corta.

- Utiliza contadores inteligentes. Son muy utiles cuando el coste de la electricidad es menor.
Ahorraras dinero al reducir el consumo de electricidad durante las horas punta. Las tarifas por
kw/h varian segln el tramo horario, siendo diferentes durante las horas punta, las horas valle
y los horas supervalle. (Tarifa eléctrica con discriminacién horaria, tarifa por horas o periodos
tarifarios).

- Ajusta la potencia y tarifa contratadas al consumo de energia real de tu hogar.

-Haz un uso responsable de los dispositivos eléctricos: usa los aparatos eléctricos tan poco
como sea posible; no alises el cabello todos los dias; no uses el secador de pelo demasiado;
apaga la calefaccién o el aire acondicionado al abrir las ventanas; apaga las luces al salir de la
habitacién, independientemente de cuanto tiempo; usa ropa mas de abrigo en lugar de utilizar
la calefaccién: y usa la luz del sol en lugar de energia eléctrica.

-Monta en bicicleta o coge el autobus. Controla el consumo con una lista de los costes de
consumo de energia. Come menos carne.

4) También llevaremos a cabo medidas de eficiencia energética en el instituto, como

establecer un dia sin papel en el instituto y colocacion de tubos LED y algunos sensores.

Con la concienciacidn y colaboracién de todos podremos mitigar algo los problemas y vivir en
un planeta mas sostenible.

Dando las gracias por su atencion, saludos cordiales del Equipo Erasmus+ .

*El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. Esta
comunicacion es responsabilidad exclusiva de su autor. La Comision no es responsable del
uso que pueda hacerse de la informacién aqui difundida.

I.E.S. HUELIN - C/ Tomas Echeverria, 2 (29002-MALAGA)
29011539.edu@juntadeandalucia.es Teléfono: 951298494 — Fax: 951298495



MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGETICA EN EL INSTITUTO

- Establecer regularmente un dia sin papel.

- Cambiar la configuracion predeterminada de todas las fotocopiadoras e impresoras de copia
a doble cara. Colocar carteles para promover la copia a doble cara.

- Animar al personal a reutilizar papel parcialmente escrito o de desecho como bloc de notas.
-Utilizar las papeleras de papel y reciclar usando diferentes papeleras para diferentes residuos.

- Apagar los dispositivos eléctricos como computadoras o pizarras inteligentes cuando no
estén en uso.

- Apagar las luces en los pasillos durante las clases o descansos.

- Usar bombillas CFL (lamparas fluorescentes compactas) o tubos fluorescentes LED (diodos
emisores de luz).

- Utilizar sensores de luz y movimiento y temporizadores en las luces exteriores e interiores.
- Controlar el consumo con una lista de los costes de consumo de energia.

- Establecer un concurso entre las clases para el reciclaje. La clase mas silenciosa, limpia y
ecoldgica obtendra un premio.

-Apagar las luces al salir de clase y los ordenadores si no vas a usarlos en poco tiempo.
- Establecer un “Equipo Verde” en el instituto.

- Usa la luz del sol en clase en lugar de la luz eléctrica.

- Instalar paneles solares si es posible.

- Utiliza portatiles o tabletas en lugar de copiar.

- Comprueba que tus dispositivos electrénicos no estan en “stand-by”. Los dispositivos
electrdnicos en stand-by siguen usando varios vatios de energia.

- Poner pegatinas o carteles para recordar a la gente apagar los aparatos eléctricos, caminar,
andar o tomar un autobus a la escuela.

-Ajustar la potencia y tarifa contratada al consumo real del instituto.
-Abrigarse antes de usar la calefaccion.

-Instalar una caldera de biomasa, que podria ser alimentada con los desechos orgdnicos de la
cocina del CEIP Eduardo Océn y los desechos de los alumnos del CEIP y de nuestro instituto.



